
CANADIAN MENTAL                   
HEALTH ASSOCIATION        
L’ASSOCIATION CANADIENNE 
POUR LA SANTÉ MENTALE 

Champlain East/Champlain Est  
                                    329 Pitt St./329 rue Pitt 

 Cornwall, ON   K6J 3R1 
Tel:  613- 933-5845 / 1-800-493-8271 

Fax: 613-936-2323 
www.cmha-east.on.ca 

www.acsm-est.on.ca 
 

 
 

Formulaire de demande pour bénévolat 
 

Nom:  ___________________________________      Date:  ______________________________________ 

Adresse:  ________________________________      Téléphone à la résidence: _____________________ 

Ville: ___________________________________       Téléphone au travail:       _____________________ 

Code postal: _____________________________       Téléphone cellulaire:        _____________________ 

             
Langues:    
Parlée       Anglais    Français    Autre _________________________ 
 

Écrites      Anglais       Français       Autre ________________________ 
 
Le curriculum vitae est inclus     Oui      Non   
 
Domaine(s) d'intérêt:  
 

  Les centres de ressources: 
   Starbright (Cornwall)  Oasis (Hawkesbury)  Horizon (Casselman) 
 

  Activités de promotion de santé mentale (T.A.M.I. programme avec les écoles) 
 
  Campagnes de levées de fonds 

  Bingo à Cornwall (vente de billets, aide au comptoir) 

  Travail pour le conseil ou le comité 

  Travail de bureau  
   Cornwall   Hawkesbury 

 Autre :  ______________________________________ 

  
Disponibilité:  les matins    les après-midi  les soirées   les fins de semaine 
 
 
Signature : ________________________________________      Date: _____________________________ 
 
Commentaires:  
______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 
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