Maladie mentale / santé mentale



Programme:

LA S ol By e

;'. ,\"\,\. ‘e -\"' >y |’~
Il S
o

Jour 1: Maladie mentale, santé mentale

Jour 2: Désordres mentaux communs

Jour 3: Sensibilisation au suicide

Jour 4: Gestion de stress

Jour 5: Temoignage




Activité de groupe




Deflnlr Ia sante mentale
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La santé mentale est une résili ence
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spirituelle et emotlonnelle Y
qui nous permet de:

U Jouir de la vie

U Survivre une souffrance, la déception et la
tristesse

U Avoir un sentiment de bien-étre positif

U Se valoriser
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Deflnltlon SR
Diminution dans le fonctionnement cognltlf
émotionnel ou comportemental
nor mal de | 01 ndi

Affecte:
U Emotions
U Comportements

U Pensées
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Symptomes séveres

Aucun symptome actif




Peu importe votre sexe,

votre age , votre statut
économique ou votre race



