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Programme:  

ñParlons des maladies mentalesò 
 
 

 

Jour 1:  Maladie mentale, santé mentale 

  

Jour 2:  Désordres mentaux communs 

 

Jour 3:  Sensibilisation au suicide  

 

Jour 4:  Gestion de stress 

Jour 5:  Témoignage 

 

 

 



 
 

Quôen penses-tu? 

  
 

 

 

  

     

  

Activité de groupe  
 
 
 

 



Définir la santé mentale 

    La santé mentale est une résilience 
spirituelle et émotionnelle  

qui nous permet de: 
 

üJouir de la vie 

üSurvivre  une souffrance, la déception et la 

tristesse 

üAvoir un sentiment de bien-être positif 

üSe valoriser 

 

 



La santé mentale 

comprend un vaste 

®ventail dô®tats 

Heureux 

O.K. 

Triste 



Définir la maladie mentale 

Définition: 
Diminution dans le fonctionnement cognitif, 

émotionnel ou comportemental  

normal de lôindividu   

 

    Affecte: 

ü  Émotions 

ü  Comportements 

ü  Pensées 



La maladie mentale 

comprend un vaste 

®ventail dô®tats 
     

 

  

Symptômes sévères 

O.K. 

Aucun symptôme actif 



     oui 
 

 Peu importe votre sexe, 

votre âge , votre statut 

économique ou votre race 

Est-ce que ça peut 

vous arriver? Hommes 

Riches ou 

pauvres 

Race 


