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INFORMATION SUR LA FILIALE

Enoncé de MissionL6 ACSM entend travailler de
| eur famil | e au sein de | a communau
maintien de la santé mentale de tous les citoyens.

Programmes et Services

. Soutien communautah@estion de cas . Centres de ressources par les pairs

. Services de soutien au logement . Cuistots
. Soutiena la cour . Focus sur la forme
. Programme de déjudiciarisation . Promotion de la saétmentale

. Soutien a la famille Programme de bénévolat
« Groupe doéentrai de. pewéesdeforgds pai r s
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La Semaine de sensibilisation pour la santé mentale
Du 3 au 9 mai 2010

La Semaine de la santé mentale est un événement national qui se déroule

tous les ans pour sensibiliser la population aux questions liées a la santé
mentale. Elle vise a encourager les communautés et a les amener a croire

en elless-m° mes ai nsi guben | eurs capacite
susciter un changement positif.

Cette année, elle a pour theme :
« Batissez votre santé mentale un soutien a lafois

La filiale de Champlain Est de | 06As
mentale prétera main-forte a plusieurs organismes et lieux de travail pour

faire la promotion du théme de cette année. Elle fournira des affiches et

des dépliants a bon nombre de groupes communautaires pour aider a
développer du soutien positif qui favorisera la santé mentale.

Pour pr®voir | a tenue dobéun atelier

« La santé mentale : une question de soutien
appelez Joanne Ledoux-Moshonas, au 613 933 5845, poste 223.

Pour de plus amples renseignements au sujet de la santé mentale
veuillez visiter notre site internet a www.cmha-east.on.ca
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BOti ssez votre sant® ment a

Une sant® mental e soli de c¢comr

Des relations positives au travail
Le soutien dans les relations de travail est important pour une bonne sante
mentale. Tendez la main aux gens autour de vous. Soyez attentif aux
préoccupations de vos collegues. Riez avec eux. Cela vous aidera a diminue
votre stress. Vous serez aussi plus satisfait et plus confiant dans vos vies
professionnelles et personnelles.

Du bon voisinage

Regardez de | 6autre c't® de | a rue ¢
pr s dbéautres gens 7 qui nous parl or
une relation de soutien entre un voisin et vous. Saluez les gens. Souhaitez |
bienvenue aux nouveaux arrivants dans votre voisinage. Soyez la pour Vo
voisins et ils seront la pour vous.

Des liens avec votre communauté

Léadh®si on ° un groupe, un c¢l ub ou
participer a quelque chose de plus grand. Participez aux activités de votre
communauté. Cela enrichira votre réseau social. En récompense, vous récoltere
un sentiment doéappartenance et dobéacoc

Des relations bienfaisantes

Lorsque nous prenons soin des autres et que les autres prennent soin de nous,
se sent valoris®. Vous pouvez d®velo
déun membre de votre famill e, doun
Batissez ces relations avec soins et humour.




Au cours de notre vie, il peut arriver que nous ayons besoin de
donner un coup de pouce a notre santé mentale en ayant recours
' | 6ai de doéoun professionnel

A Si vous vous sentez d®pressif,

A Pour surmonter des difficult®s
pl ani ficateur ou doun conseill e

A Pour orienter votre vie profes
en orientation et ®| aborez un p

A Pour am®liorer vos relations a
parl ez © un professionnel de | a




