
 
CMHA Services Include: 

Intensive Case Management 
 

Community Support 

Court Diversion 

Court Support 

Family Support 

Supportive Employment 

Supportive Housing 

Peer Support Program 
Focus on Fitness                Peer Resource Centres        

Transportation  Peer Support Groups 

Other 

Mental Health Promotion  & Volunteering 

 

L’ACSM offre les services suivants : 

Gestion de cas intensive  
Soutien communautaire  

Programme de déjudiciarisation 

Soutien à la cour 

Soutien à la famille 

Soutien à l’emploi 

Soutien au logement 

Programme d’entraide par les pairs  
Focus sur la forme     Centres de ressources par les pairs 

Transport       Groupes d’entraide par les pairs 

Autre 
Promotion de la santé mentale et bénévolat 

****** 

Main Branch/Bureau principal 
329 Pitt St./ 329, rue Pitt 

Cornwall  ON   K6J 3R1 

Tel/Tél:     613  933-5845 / 1 800 493-8271 

Fax/Télec: 613  936-2323 

 

Other Office Locations/Bureaux satellites  
Alexandria/Casselman/Hawkesbury/Rockland/Winchester 

 

Visit our web site/visitez notre site web 

 www.cmha-east.on.ca / www.acsm-est.on.ca  
  

Funding provided by/Subventionné par : 

             

  

 
 

  

 
 
 

 
Program offered by the  

Canadian Mental Health Association, 

Champlain East  

_________________________________ 

 

Programme offert par L’Association 

canadienne pour la santé mentale, 

Champlain Est  

 
 

www.cmha-east.on.ca 

www.acsm-est.on.ca 

 
  

FAMILY SUPPORT 
PROGRAM   

 
                                      

PROGRAMME 
SOUTIEN  

A LA FAMILLE  
 

Program Objectives: 
 
1. Provide support and education to enable  

 families to adequately fulfill their roles in  

 relation to their mentally ill family  members 

and within the mental health system. 

 

2. Strengthen and maximize existing community 

and family networking  systems that may be 

helpful to family members. 

 

3. Provide  referral to resources and agencies to 

meet the specific needs of the family member. 
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The Family Support Program  aims at  

providing individual and group support to 

family caregivers to cope with the different 

issues  associated with a loved one’s illness. 

 

Admission Criteria: 

 

Caregivers,  relatives or friends of  

 individuals  living with a severe mental 

illness or concurrent disorder  (mental 

illness combined with a substance use 

disorder). 

 

Must be 16 years of age or older.  

 

Must reside in the Champlain East region 

(SDG/PR & Akwesasne). 

 

Other Available Service: 
 

Groups are offered to children 8 to 12 years 

of age whose primary caregiver  or close 

relative is diagnosed with a severe  mental 

illness or concurrent disorder.  

 

Referral Sources : 

 

Self-referral 

Other community agencies 

Hospital discharge plans 

Family members 

Professionals 

 

  

 

 
Le programme de soutien à la famille vise à 

fournir un soutien individuel et de groupe aux 

clients vivant avec un individu atteint d’une 

maladie mentale en vue de leur aider à com-

poser avec diverses situations/questions liées à 

cette maladie.  

 

Admissibilité : 

 

Aidants, membres de la famille ou amis 

d’une personne vivant avec une maladie  

 mentale sévère ou avec un trouble concomi-

tant (maladie mentale liée à des troubles de 

toxicomanie). 

 

Etre âgé de 16 ans ou plus. 

 

Habiter dans la région de Champlain Est 

(SDG/PR et Akwesasne). 

 

Autre service disponible :   
 

Des groupes sont offerts aux enfants de 8 à 12 

ans dont le fournisseur principal de soins ou un 

proche parent vie avec une maladie mentale  

sévère ou un trouble concomitant. 

 

Sources de référence : 
 

Demande directe par la personne 

Autres organismes communautaires 

Plans de sortie de l’hôpital 

Membres de la famille 

Professionnels 

 
Objectifs du programme : 

 

Fournir la formation et le soutien  

 permettant aux familles de remplir  

 adéquatement leur rôle auprès du  

 membre de leur famille aux prises avec 

une maladie mentale ainsi qu’au sein du 

système de santé mentale. 

 

Renforcer et maximiser les réseaux  

 familiaux et communautaires déjà en 

 place qui peuvent venir en aide aux 

membres de la famille. 

Orienter le membre de la famille vers les 

ressources et les organismes en vue de 

satisfaire ses besoins particuliers. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


