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FEUILLE DE RENSEIGNEMENTS

LA NEVROSE OBSESSIONNELLE

Bien que cette feuille de renseignements ait éé crée avec I’ aide de clients et de clientes des
services de santé mentale, de psychologues et de psychiatres, I"information est d’ ordre général.
Vous pouvez obtenir des renseignements plus détaillés aupres de bibliothéques, y compris celles
deladivision provinciale del’ ACSM et celle de la succursale de votre région.

QU’EST-CE QUE LA NEVROSE OBSESSIONNELLE?

Lanévrose obsessionnelle est un éat chronique qui peut éretresinvdidant. La personne atteinte est
aux prises avec des pensées et des comportements répétitifs, intenses et troublants. La personne
névrosée sait habituellement que ses pensées et ses comportements compulsifs sont inutiles, mais dle
est incapable de s en départir. Si lanévrose devient assez grave, dle peut rendre savictime incgpable
de fonctionner alamaison, au travail ou al’école.

QUELLESEN SONT LESCARACTERISTIQUESPRINCIPALES?

L es obsessions: Des pensées répétitives et troublantes qui apparai ssent involontairement, telles que:
“Mes mains sont contaminées e je dois les laver continudlement.”

L es compulsions. Un comportement répétitif qui semble ére délibéré, survenant en réponse aune
obsession. Par exemple, une personne se sent obligée de se laver les mains chagque fois qu' ele serre la
main de quelqu’ un car dle craint la contamination et ce, méme s ele reconnait que cette crainte est
excessve.

Plusieurs personnes sons cagpables de maitriser leurs symptomes obsessionnel's pendant les heures

gu dlestravaillent ou qu' elles sont al’ école et réussissent remarquablement bien ales cacher de leurs
amis et de leurs confréres et consoeurs de travail, ce qui peut les empécher de rechercher et d obtenir
le traitement nécessaire pour les aider.



QUELLES SONT LESCAUSESDE LA NEVROSE OBSESSIONNELLE?

Il'y ade plus en plus de preuves que la névrose obsessonnelle serait causée par un désequilibre
biochimique dans le cerveau, tout particulierement en ce qui attrait ala sérotonine, un des messagers du
cerveal. Larecherche en cours pour trouver les causes et un traitement S avere prometteuse pour les
personnes atteintes de ce trouble et les membres de leur famille.

QUI EST SUJET A LA NEVROSE OBSESSIONNELLE?

Autant les hommes que les femmes sont sujets ala névrose obsessonnelle. Bien que la plupart des
symptomes apparaissent dans la vingtaine, dans un tiers des cas, ils gpparaissent vers |’ &ge de 15 ans.
Il'y aune grande différence entre les personnes saines qui ont des tendances obsessionndlles et celles
atteintes de névrose obsessionnelle.

QUELSSONT LESTRAITEMENTS?

Les traitements de la névrose obsessionndle se sont grandement améliorés au cours des dernieres
années. Environ 80 p. 100 des patients réagissent bien au traitement. Les traitements pour la névrose
obsessionnelle nécessitent I’ entiere coopération et compréhension de la personne atteinte. Certaines
personnes préféerent vivre avec leur probléme plutét que d’ obtenir des soins.

Beaucoup de personnes qui souffrent de cette névrose réagissent bien ala thérapie comportementale,
dans le cadre de laquelle elles sont confrontées a leur obsession ou eles sont exposées gradudlement a
des Stuations qui déclenchent leur comportement compulsif.

Certains antidépresseurs peuvent aider es personnes qui sont aux prises avec une obsession.
Cependant, tous les médicaments peuvent avoir des effets indésirables. 11 est donc important que la
personne qui les prends comprenne |e fonctionnement des antidépresseurs et quels sont les effets
indésirables possibles.

Le counsdling familid peut aider la personne ateinte, aind que safamille, amieux comprendre la
névrose obsessionndlle.

OU PUIS-JE OBTENIR DE L'AIDE?

Rappe ez-vous que vous ' étes pas seul(€). S vous souffrez de névrose obsessonnelle ou s vous

connaisez quelgu’ un qui en souffre, vous pouvez souhaiter communiquer avec votre médecin de famille
ou avec la succursde de I’ Association canadienne pour la santé mentae de votre région.



